
 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES PERIODE 

Llenties guisades  

 

 

Truita de formatge 

amb rodanxes de 

tomàquet 

 

 

Iogurt ecològic 

Mongeta tendra i 

patata 

 

Seità arrebossat 

amb enciam i blat 

de moro 

 

 

Fruita del temps 

Sopa d’arròs 

 

 

Pollastre a la  

llimona amb patates 

fregides 

 

 

Fruita del temps 

Espaguetis a la 

bolonyesa vegetal 
(seità i tempeh) 

 

Lluç al forn amb 

enciam i pastanaga 

 

 

Fruita del temps 

Crema de 

pastanaga 

 

 

Vedella rostida amb 

bolets 

 

 

 

Fruita del temps 

 

Del 5 al 9 de 

febrer 

 

Del 12 al 16 

de març 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Arròs amb sofregit 

de tomàquet 

 

Truita de patates 

amb enciam i olives 

 

 

 

Fruita del temps 

Tallarines amb 

crema d’espinacs 

 

Lluç arrebossat amb 

enciam i pastanaga 

 

 

 

Fruita del temps 

Pèsols amb patates 

 

 

Hamburguesa 

vedella amb 

tomàquet al forn 

 

 

Iogurt ecològic  

Crema de carbassa i 

moniato 

 

Rodó de gall dindi al 

forn amb xips 

 

 

 

Fruita del temps 

Cigrons amb xoriç 

 

 

Rap al forn amb 

enciam i poma 

 

 

 

Fruita del temps 

 

 

De 12 al 16 

de febrer 

 

Del 19 al 23 

de març 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Arròs amb 

tomàquet 

 

 

Seità arrebossat 

amb enciam i olives 

 

 

 

Fruita del temps 

Bròquil amb patata 

 

 

Pollastre a la planxa 

amb carbassó forn  

 

 

 

Iogurt ecològic  

Crema de carbassó 

 

 

Salmó al forn amb 

tomàquet amanit i 

seques 

 

 

Fruita del temps 

Espirals carbonara  

 

 

Filet de bacallà al 

forn amb salsa de 

pebrot, tomàquet i 

ceba 

 

Fruita del temps 

Llenties de l’àvia 

 

 

Truita d’albergínia 

amb enciam i blat 

de moro 

 

 

Fruita del temps 

 

 

 Del 19 al 23 

de Febrer 

 

Del 26 al 30 

de març 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Macarrons a la 

bolonyesa 

 

Lluç al forn  amb 

enciam, blat de 

moro i panses 

 

 

Iogurt ecològic 

Estofat de patates i 

sèpia 

 

Pit de gall dindi a la 

planxa amb 

rodanxes de 

tomàquet 

 

Fruita del temps 

Cigrons amb 

espinacs 

 

Truita de formatge 

amb enciam i olives 

 

 

 

Fruita del temps 

Crema de 

pastanaga 

 

 

Fricandó de vedella 

 

 

 

 

Fruita del temps 

Arròs amb 

tomàquet 

 

 

Rap al forn amb 

enciam i blat de 

moro 

 

 

Fruita del temps 

 

 

Del 26 de 

Febrer al 2 

de març 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Espaguetis amb 

salsa blanca  (tofu 

fumat i beguda de 

civada) 

 

Lluç enfarinat amb 

enciam i blat de 

moro 

 

Fruita del temps 

Crema de porros  

 

 

 

Mandonguilles amb 

xampinyons 

 

 

Fruita del temps  

Sopa de brou  amb 

verduretes 

 

 

Pollastre al forn 

amb patates 

fregides 

 

 

Fruita del temps 

Arròs amb 

tomàquet 

 

 

Truita de pernil dolç 

amb enciam i 

pastanaga 

 

 

Fruita del temps 

Llenties guisades 

 

 

Salmó al forn  amb 

enciam i tomàquet i 

magrana 

 

 

Iogurt ecològic 

 

 

Del 5 al 9 de 

març 
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