
 

                

MENÚ TRITURAT DE 6 A 9 MESOS 
    

 OCTUBRE-NOVEMBRE 2017 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

 

Puré de mongeta 

tendra, patata, 

carbassó i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

pastanaga 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

pastanaga, ceba i 

patata 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

carbassa 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

pastanaga, patata 

i ceba 

 

 

Iogurt natural 

Del 2 al 6 

d’octubre  

 

Del 6 al 10 

de Novembre 

 

Del 30 

d’octubre al 

3 de 

Novembre 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

pastanaga 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

pastanaga, ceba i 

patata 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

carbassa 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

pastanaga, patata 

i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de mongeta 

tendra, patata, 

carbassó i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

 

 

Del 9 al 13 

d’octubre 

 

Del 13 al 17 

de Novembre 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

 

Puré de 

pastanaga, ceba i 

patata 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

carbassa 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

pastanaga, patata 

i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de mongeta 

tendra, patata, 

carbassó i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

pastanaga 

 

 

Iogurt natural 

 

Del 16 al 20 

d’octubre 

 

Del 20 al 24 

de Novembre 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

carbassa 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

pastanaga, patata 

i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de mongeta 

tendra, patata, 

carbassó i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

 

Puré de carbassó, 

ceba, patata i 

pastanaga 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

pastanaga, ceba i 

patata 

 

 

ogurt natural 

 

Del 23 al 27 

d’octubre 

 

Del 27 de 

Novembre 

al’1 de 

desembre 

 

 

www.picantdemans.cat 

 
*A mesura que s’introdueixi la carn i el peix, la família ho ha de comunicar per fer la 

progressió indicada. 
 



 

    MENÚ TRITURAT DE 10 A 12 MESOS   
 

      OCTUBRE-NOVEMBRE 2017 
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Puré de 

VEDELLA, 

patata, mongeta 

tendra, carbassó, 

pastanaga   

 

Iogurt natural 

Puré de 

POLLASTRE, 

carbassó, ceba 

patata i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de GALL 

D’INDI, 

carbassó, ceba,  

patata i carbassa 

 

Iogurt natural 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Del 2 al 6 

d’octubre  

 

Del 6 al 10 de 

Novembre 

 

Del 30 

d’octubre al 3 

de Novembre 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Puré de 

POLLASTRE, 

carbassó, ceba 

patata i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de GALL 

D’INDI, 

carbassó, ceba,  

patata i carbassa 

 

Iogurt natural 

 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

VEDELLA, 

patata, mongeta 

tendra, carbassó, 

pastanaga   

 

Iogurt natural 

 

 

Del 9 al 13 

d’octubre 

 

Del 13 al 17 

de Novembre 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

Puré de GALL 

D’INDI, 

carbassó, ceba,  

patata i carbassa 

 

Iogurt natural 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

Puré de 

VEDELLA, 

patata, mongeta 

tendra, carbassó, 

pastanaga   

 

Iogurt natural 

Puré de 

POLLASTRE, 

carbassó, ceba 

patata i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

 

Del 16 al 20 

d’octubre 

 

Del 20 al 24 

de Novembre 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PERIODE 

Puré de GALL 

D’INDI, 

carbassó, ceba, 

patata i carbassa 

 

Iogurt natural 

 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

Puré de 

VEDELLA, 

patata, mongeta 

tendra, carbassó, 

pastanaga   

 

Iogurt natural 

 

Puré de 

POLLASTRE, 

carbassó, ceba 

patata i 

pastanaga 

 

Iogurt natural 

 

Puré de LLUÇ,  

pastanaga i 

patata i ceba 

 

 

Iogurt natural 

 

 

Del 23 al 27 

d’octubre 

 

Del 27 de 

Novembre 

al’1 de 

desembre 

 

www.picantdemans.cat 

 
*A mesura que s’introdueixi la carn i el peix, la família ho ha de comunicar per fer la 

progressió indicada. 

 

 

 

BERENAR 2 PECES DE FRUITA 
 


